
       

FIT FOR TRAINEE 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Entdeck, was in dir steckt! 
 

TRAINEE – Was ist das?  
Das Traineeprogramm ist Teil eines landesweiten Projekts 
des Evangelischen Jugendwerks in Württemberg. 
Es ist ein erlebnis- und praxisorientiertes Programm für  
Jugendliche ab 14 Jahren.  
Wichtig: Wer ehrenamtlich in der Jugendarbeit tätig ist, 
kann mit diesem Kurs die ab 2024 für die Abrechnung mit 
dem Landesjugendplan notwendige Juleica erwerben. 
 
 
 
 
 

 

Fakten: 
Regelmäßige Treffen  
Mittwoch, 10.6. + 8.7. + 22.7.2026 von 16:00 – 18:00 
Uhr. Diese Treffen sind zum Schnuppern gedacht und 
werden auf die Gesamtzeit angerechnet.  
Ab Herbst treffen wir uns alle drei bis vier Wochen  
samstags voraussichtlich von 9:30 – 14:30 Uhr.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kosten: 50 Euro (beim ersten Treffen im Herbst in bar) 

Was wir erwarten:  
Verbindliche und aktive Teilnahme am Trainee-Kurs. 
Bereitschaft, das Gelernte in Praxisprojekte (Gruppe / 
Projektteam) einzubringen. 
Die Schnupper-Treffen sind kostenlos. 
 

Für die Ausstellung einer Jugendleiter-Card (ab 16 Jah-
ren) muss noch ein Erste-Hilfe-Kurs und Praxiszeit als 
Jugendleiter/in nachgewiesen werden. 
 

Ein Trainee-Zertifikat erhält,  
wer an mindestens 80% der  
Gesamtzeit teilgenommen  
hat. 

Durch                      kommen Jugendliche 
zwischen 14 und 17 Jahren zusammen, 
um gemeinsam ... 

Sinn zu ENTDECKEN 
Wert zu ERFAHREN 
Freude zu ERLEBEN 

Potentiale zu ENTFALTEN 
Kompetenzen zu ENTWICKELN 

Veranstalter:  
Evangelische   
Kirchengemeinde  
Gärtringen  

  

 

Was bringt’s? 
Eine Menge Spaß in der Teamarbeit. 
Fähigkeiten und Grenzen austesten. 
Die eigene Zukunft klarer sehen. 
Lernen, Verantwortung zu übernehmen. 
Zertifikat des Kultusministeriums Baden-
Württemberg über den Traineekurs für den 
Qualipass (hilfreich für Bewerbungen). 
Anerkannte Ausbildung zum Jugendleiter / 
zur Jugendleiterin. 

 

 

 



 
 

 
Name, Vorname 
 
Straße, Ort 
 
Telefon Festnetz 
 
Handy Nr. Kurseilnehmer/in bzw. Trainee 
 
E-Mail (Teilnehmer/in) 
 
E-Mail (Eltern) 
 
Geb. Datum 
 
Allergie bzw. Nahrungsmittelunverträglichkeit, Vegetarier 
 
Datum, Unterschrift  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Aus dem Programm: 
Persönlichkeitstraining:  
Die eigene Person, Stärken und Schwächen kennenler-
nen, Interessen und Zukunftspläne abklären. 
Glaube live: 
Über Basics des christlichen Glaubens diskutieren, 
Zweifel und Fragen loswerden.  
Action:  
Indoor- und Outdoor-Aktionen kennenlernen, planen, 
mitmachen und selber durchführen. Spielpädagogik. 
Seminareinheiten: 
Soziale, organisatorische und pädagogische Grund-
kenntnisse erwerben, die dir deinen Alltag  
und den Start in die Berufswelt erleichtern und wich-
tige Fähigkeiten als Jugendgruppenleiter vermitteln. 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Anmeldung (auch zum Schnuppern) 
Bitte diesen Abschnitt abgeben beim 

Pfarramt West 
Schwester Silke Pindl 
Schloßweg 10 
71116 Gärtringen 
Mobil: 0173 174 3058 
E-Mail: jugendreferent@cvjm-gaertringen.de  

Weitere Mitarbeitende /  
Gastdozentinnen und -dozenten: 
Debora Alter, Jugend- & Heimerzieherin 
Christine Altrichter, Sozialpädagogin, Systemische Thera-
peutin,Teenkreis-UP-Mitarbeiterin 
Sandra Appel, Personalmanagerin 
Joel Knolmar, Veranstaltungskaufmann, Sozialarbeiter,  
Leitungsteam TeenCamp 
Elke Kubernus, Grundschullehrerin, Kirchengemeinderätin 
Sascha Marquardt, Versicherungswirt (B.A.), Konfi-Begleiter  
Katja Tomas, Grundschul- und Religionspädagogin, stellver-
tretende Schulleiterin 
Melanie Wolkober, Bankkauffrau, Seelsorgerin 
Juppi & Uschi Moll 
unser bewährtes Dream-Team für die Verpflegung 

Das                      -Programm  
wird geleitet von: 
Schwester Silke Pindl, Jugendreferentin in Gärtringen, 
Diakonin, Steuerfachangestellte, Diakonisse mit Herz & 
Humor 
Sybille Kalmbach, Jugendreferentin, Diakonin, Spiel- & 
Theaterpädagogin, Religionspädagogin, Autorin 

 
 

 

 

 

Praxis-Projekt:  
Fähigkeiten ausprobieren  
und vertiefen. In der Gruppe  
ein Event organisieren. 
Teamarbeit:  
Herausforderungen im Team meistern,  
dich in der Gruppe ausdrücken, Spannungen  
und Konflikte erkennen, benennen und lösen. 
Organisation – Recht – Finanzen:  
Erste Kontakte mit Kalkulation und  
Finanzwesen, Öffentlichkeitsarbeit, 
Selbstorganisation sowie  
Event- und Programmplanung.  
 

    

   


